
Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего 

мы тренируем мышцы, чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными. А вот 

зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? Оказывается, язык - главная 

мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто 

необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять 

тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки 

произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают 

ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникла у 

ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как 

можно раньше. Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика 

поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет 

и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть 

уже сложившиеся нарушения звукопроизношения 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - 

фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; 

она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного 

аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, 

необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука 

той или иной группы.  

 Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата 

проводится в форме артикуляционной гимнастики. Занятия поводятся в форме игры 

и вызывают естественный интерес ребенка.  Стимуляцией к правильному 

выполнению упражненья является похвала достижений ребенка. Артикуляционную 

гимнастику лучше выполнять сидя перед зеркалом, чтобы визуально 

контролировать выполнение упражнений.  

1.1 Причины, по которым необходимо заниматься 

артикуляционной гимнастикой. 

Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями 

по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи специалиста.  



Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть 

свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут 

уже подготовлены.  

Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым 

звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту».  

Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем - и детям, и взрослым - 

научиться говорить правильно, чётко и красиво. Надо помнить, что чёткое 

произношение звуков является основой при обучении письму на начальном этапе. 

1.2. Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет: 

 • Улучшить кровоснабжение артикуляторных органов, 

 • Укрепить мышечную систему языка, губ, щек 

 • Научит ребенка удерживать определенную артикуляторную позу, увеличит 

амплитуду движений, уменьшит спастичность (напряженность) органов 

артикуляции. 

1.3. Как правильно заниматься артикуляционной гимнастикой?  

Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом. 

Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где 

находится в данный момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас 

артикуляция - автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное 

восприятие, обрести этот автоматизм, постоянно, упражняясь.  

Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза 

даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: "Смотри, 

у меня тоже не получается, давай вместе попробуем".  

Сначала знакомим ребёнка с основными положениями губ и языка с помощью 

Весёлых историй о Язычке. На этом этапе он должен повторять упражнения 2-3 

раза. Затем повторяем упражнения с помощью карточек. Не нужно забывать 

выполнять задания, направленные на развитие голоса, дыхания и речевого слуха. 

Это очень важно для правильного звукопроизношения.  

1.4. Рекомендации к проведению упражнений. 



Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку 

необходим зрительный контроль. После того, как он немного освоится, зеркало 

можно убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что 

делают губы? Что делает язычок? Где он находится (вверху или внизу)?  

Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом 

следить за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не 

имеют смысла.  

Занимаясь с детьми 3-4 лет нужно следить за тем, чтобы они усвоили основные 

движения.  

К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть чёткими и 

плавными, без подёргиваний.  

В 6-7 -летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и умеют 

удерживать положения языка некоторое время без изменений.  

Если во время занятий язычок у ребёнка дрожит, слишком напряжён, отклоняется в 

сторону, и малыш не может удержать нужное положение даже короткое время, 

нужно выбрать более лёгкие упражнения на расслабление мышечного тонуса, 

сделать специальный расслабляющий массаж. 

Если своевременно выявить нарушение и начать работу с ребёнком, используя 

артикуляционную гимнастику, то можно добиться положительных результатов за 

более короткий срок. Правильное произношение звуков наряду с богатым 

словарным запасом и грамматически верной, хорошо развитой, связной речью 

является одним из основных показателей готовности ребёнка к школьному 

обучению!  

Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и все получится. Занимайтесь с ребенком 

ежедневно по 5-7 минут. Проводить артикуляционную гимнастику лучше всего в 

виде сказки. «Злая цапля», «Цирк», «Шипящая сказка». 

 

 - Твой язык похож на лист, что слетел с берёзы вниз, - широкий, мягкий, 

плоский…совсем как лист берёзки (широкий расслабленный язык удерживать 

неподвижно на нижней губе на счёт до 10) 

- Прыгают по мягким листьям зайцы, белочки и лисы ( постучать верхними зубами 

по широкому расслабленному языку). 



-Листья высохли, свернулись, краешки их вверх загнулись («Чашечка» поднять 

боковые края и кончик расслабленного языка) 

-В лужах листья там и тут, словно лодочки, плывут. («Чашечка»  вперёд – назад). 

-Ветер листья подхватил, поднял вверх, подул, завыл: «Чашечка» вверх: «Ш-ш-ш-

ш..». 
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