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Особый ребенок в семье. 
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При формировании личности ребенка с отклонениями в психическом развитии, значимость 

семьи существенно возрастает. От взаимоотношений с родителями зависит, 

насколько адекватным будет их взаимодействие с окружающей средой. 

Для формирования гармоничной личности, для развития у ребенка адекватной 

самооценки, необходимой для установления правильных взаимоотношений с 

окружающими людьми, рядом с ребенком должен находиться любящий и 

понимающий его взрослый человек. Э. Эриксон считает наличие в младенчестве 

тесного и эмоционально насыщенного контакта с матерью основой развития у 

ребенка самостоятельности, уверенности в себе, независимости и в то же время 

теплого, доверительного отношения к другим людям. В этот период ребенок 

должен приобрести чувство доверия к окружающему миру, что становится основой 

формирования позитивного самоощущения. В дальнейшем недостаток 

эмоционального общения лишает ребенка возможности самостоятельно 

ориентироваться в направленности и характере отношений с другими людьми, что 

может привести к страху перед общением. 

Однако именно в семьях, где у детей есть какие-то нарушения в психическом 

развитии, часто возникает специфическая ситуация, носящая характер личной 

трагедии родителей. Рождение ребенка с отклонением в развитии оказывается 

испытанием для всех членов семьи. Поскольку родители связывают с детьми свои 

надежды, в том числе по реализации своих неисполненных мечтаний, они тем 

самым как бы поднимаются на более высокую ступень личностного развития, 

принимая на себя обязанности воспитателей следующего поколения. Ребенок с 

отклонениями в развитии в силу своих особенностей лишает родителей многих воз-

можностей. Создается психологическое противоречие между созреванием новых 

отношений в семье и невозможностью их осуществления, которое углубляется в 

случае единственно возможного ребенка. 



Отношения в семьях, имеющих детей с отклонениями в развитии, не являются 

постоянными. В литературе имеются различные описания так называемых фаз 

психологического осознания факта рождения ребенка с каким-либо нарушением 

(Г.Г.Гузеев, Д.Льютеман, Е.Шухард). 

Первая фаза характеризуется состоянием растерянности, порой страха. 

Родители испытывают чувство собственной неполноценности при рождении 

ребенка с дефектом развития, ответственность за судьбу больного ребенка, 

ощущение беспомощности и многие другие чувства, которые определяют их 

поведение. Эта сложная гамма чувств и отрицательных эмоций выбивает людей из 

привычных рамок жизни, приводит к нарушениям сна, изменениям в характере и 

во взаимоотношениях между супругами. Часто длительное заболевание ребенка и 

последующая его инвалидность, отсутствие быстрого и видимого эффекта лечения, 

состояние безнадежности ухудшают взаимоотношения между родителями, 

приводят к семейным неурядицам и даже к разрушению семьи. Значимость 

момента сообщения диагноза заключается в том, что в это время закладываются 

предпосылки для установления своеобразной социально-эмоциональной связи 

между родителями и ребенком. 

Суть второй фазы — отрицание поставленного диагноза и негативизм. 

Функция отрицания направлена на то, чтобы сохранить определенный уровень 

надежды или чувство стабильности семьи перед лицом факта, грозящего их 

разрушить. Таким образом, отрицание может быть своеобразным способом 

устранения эмоциональной подавленности, тревоги. Родители стараются вырваться 

из плена неприятных переживаний, отрицая факт инвалидности. 

Крайней формой негативизма становится отказ от обследования ребенка и 

проведения каких-либо коррекционных мероприятий. 

Многие родители признают диагноз, но при этом становятся неоправданными 

оптимистами в отношении прогноза развития и возможностей излечения. Так 

начинают формироваться семейные мифы, искажающие реальную ситуацию, 

мешающие адекватной адаптации всей семьи и началу целенаправленной работы. 

По мере того как родители начинают принимать диагноз и понимать его 

смысл, они погружаются в глубокую депрессию. Это состояние характеризует 

третью фазу. Родители чувствуют горе, угрызения совести и даже обиду: «Почему 

именно мой ребенок инвалид?» 

Четвертая фаза — самостоятельное, сознательное обращение родителей за 

помощью к специалистам. Это начало социально-психологической адаптации, 

когда родители уже в состоянии правильно оценить ситуацию, начать 

руководствоваться интересами ребенка, устанавливать адекватные эмоциональные 

контакты. Часть родителей способны самостоятельно достичь периода зрелой 



адаптации, большинство же, по мнению специалистов, нуждаются в 

психологической и медицинской помощи и поддержке. На этой стадии родители 

изменяют свой образ жизни, меняются их цели и жизненные ценности. В их жизни 

появляется новая важная цель — воспитать особого малыша так, чтобы он вырос 

личностью, мог стать счастливым человеком. По мере роста и развития ребенка в 

семье возникают новые проблемы и новые стрессовые ситуации, к которым 

родители не подготовлены. Поэтому наиболее оправданна конструктивная и 

динамическая психологическая помощь таким семьям на всех возрастных этапах 

жизни ребенка. 

Нарушения или определенные дефициты ребенка, несомненно, создают в его 

жизни ограничения, что, как правило, сказывается и на семьях — их жизнь тоже 

меняется. Если ребенок имеет выраженные нарушения, то, скорее всего, он никогда 

не сможет посещать обычный детский сад, школу, не пойдет учиться дальше и не 

овладеет профессией и т.д., он не будет «полноценно» общаться со сверстниками, 

как это делают обычные дети. Для семьи изменение социальных возможностей 

ребенка означает изменение, и ее социальных возможностей, семья подвергается 

риску остаться вне социального процесса. Не случайно в тех странах, где люди 

понимают и озабочены этими трудностями, вопросы интеграции и социализации 

людей с проблемами приобретают, чуть ли не первостепенное значение. В нашей 

стране семья с особым ребенком, как правило, оказывается изолированной, и 

внутри нее зачастую разворачиваются особые процессы, большей частью 

разрушительные. 

Разными могут быть и нарушения, и состояние ребенка. Разный состав семей, 

разное материальное и социальное положение, но переживания чаще всего сходны: 

1. Крушение надежд. 

2. Отчаяние. Чувство вины. 

3. Изоляция. 

4. Страх. Тревога. 

Вокруг семьи буквально вырастает крепостная стена, ее граница «запирается», 

устанавливаются жесткие правила общения с окружающим миром. При этом 

внутри семьи часто наблюдаются хаос и нарушение границ. Такая внутрисемейная 

обстановка не способствует развитию особого ребенка и оказывается 

неблагоприятной для всех членов семьи, затрудняя их индивидуальный рост. 

Другой аспект изоляции — ощущение, что нигде и ни у кого нет такого горя, и 

никто не может понять, что значит иметь такого ребенка. Часто возникает чувство 

острого, предельного одиночества. Собственная боль настолько сильна, что это как 

бы стирает осознание того, что в жизни окружающих, близких и далеких, боль тоже 

может присутствовать. Что вокруг много людей, которые переживают не менее 



сильное горе, например смерть или тяжелую болезнь самых дорогих людей и 

другие серьезные проблемы. Но это как бы выпадает из сознания, закрывая 

возможности даже гипотетического объединения с другими людьми. Так, не только 

внешняя социальная среда оказывается недружественной человеку, но и сам он не 

чувствует близости с другими людьми, удаляется от них, закрывается в 

собственных переживаниях. 

Внутри семьи часто устанавливается «политика молчания». Обсуждение 

трудностей и тяжелых переживаний связаны с резким возрастанием тревоги. 

Иногда у членов семьи возникает опасение: если начать говорить и обсуждать 

беспокоящие темы, то это может поставить под угрозу само существование семьи. 

Уважаемые родители, постарайтесь озвучить все ваши переживания и опасения 

по поводу развития вашего ребенка в кабинете специалистов (учителя-дефектолога, 

педагога – психолога и др.) и тогда Вы поймете, что не одиноки! 
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